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LA EM EN CASTILLA Y LEÓN 

CICATRICES, construyendo juntos 
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Tarde 

17,30. CONFERENCIA DE CLAUSURA  

Dr. Julio Zarco. Presidente Fundación Humans. 
Subdirector Gerente del Hospital Clínico San Carlos de 
Madrid.  “La humanización de la atención en personas con 

EM. Una propuesta desde la Comunidad de Madrid”. 

 

 
11,00. CONFERENCIA INAUGURAL   

Dr. Luis Cabezudo. Servicio de Neurología Hospital Río Carrión. 
“Cicatrices derivadas de la Covid 19 en personas con EM:   retos 
presentes y futuros” 
 

 

 

Mañana 

 
10,30. APERTURA DE LAS JORNADAS:  
  
Autoridades de la ciudad (Ayuntamiento, Diputación, Delegación 
Territorial de la Junta de Castilla y León, Subdelegación del Gobierno y 
Presidenta de la FACALEM. 

 

 13,30. DIÁLOGO ABIERTO:  

TESTIMONIOS D. Jose de Abajo y Dña. Elena Pignatelli (ON LINE) 

 

12,30. CONFERENCIA  

Dra. Mª Mercedes Reguera García. Grupo de Investigación 

Salbis.  Departamento Enfermería y Fisioterapia. Universidad de 

León. “Actividad Física, Resiliencia, Sentido de Coherencia y 

Afrontamiento en Personas con Esclerosis Múltiple en la Situación 

Derivada del COVID-19 en Castilla y León” 

PROGRAMA DE ACTOS 

COLABORAN:  


