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TABLA 1. POBLACIÓN CASTILLA Y LEÓN (2024) 

 

 TOTAL PROVINCIAL % TOTAL CAPITAL % 

Ávila 158.989 6,7 58.111 5,6 

Burgos 358.948 15,0 175.895 17,1 

León 446.445 18,7 122.243 11,9 

Palencia 158.115 6,6 76.738 7,4 

Salamanca 327.685 13,7 144.866 14,1 

Segovia 156.788 6,6 51.525 5,0 

Soria 90.150 3,8 40.750 4,0 

Valladolid 525.398 22,0 300.618 29,2 

Zamora 165.832 6,9 59.506 5,8 

TOTAL CYL 2.388.350 100,0 1.030.252 100,0 

Fuente: Real Decreto 1210/2024, de 28 de noviembre, por el que se declaran oficiales las cifras de población 

resultantes de la revisión del Padrón municipal referidas al 1 de enero de 2024. 

 

 

 

Se debe prestar atención a aquellas provincias como Zamora, Ávila, León o 

Segovia con una parte muy importante de la población residiendo en el 

ámbito rural, lo que puede suponer dificultades de acceso a los recursos de 

atención. 

 

TABLA 2. PROYECCIÓN DE LA POBLACIÓN A CORTO PLAZO (2024-2039) 

 PROYECCIÓN 2030 PROYECCIÓN 2039 

VARIACIÓN 

2039/2024 (%) 

Ávila 164.877 165.554 3,4 

Burgos 368.590 367847 2,4 
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Figura 1. Población Castilla y León (2024)

TOTAL PROVINCIAL TOTAL CAPITAL
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León 443.024 429.477 -4 

Palencia 154.998 147.167 -6,9 

Salamanca 328.931 319.927 -2,2 

Segovia 164.247 168.094 7,2 

Soria 93.485 93.896 4,1 

Valladolid 534.318 529.307 0,8 

Zamora 161.354 152.431 -8,4 

TOTAL CYL 2.413.814 2.373.702 -0,7 
Fuente: Consejería de Economía y Hacienda. Dirección General de Presupuestos, Fondos Europeos y 

Estadística (2024). Elaboración propia. 

 

 

 

La evolución de la población en términos de proyección arroja un balance 

negativo para Castilla y León. Preocupantes son las situaciones d de 4 

provincias (Zamora, Palencia, León y Salamanca donde el descenso oscila 

entre el 8% de Zamora y el 2% de Salamanca). Destacable es el incremento 

por encima del 7% de Segovia. 

 

TABLA 3. PARTICIPACIÓN DE LAS PcEM EN EL TEJIDO ASOCIATIVO 

(diciembre 2024) 

 

ENTIDAD 
CON DIAGNÓSTICO FAMILIARES Y OTROS TOTAL 

Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia % 

ADEMA 62 4,2 30 3,7 92 4,1 

ASGEM 62 4,2 48 5,9 110 4,9 

ASBEM 92 6,2 209 25,7 301 13,4 

AFAEM 198 13,4 85 10,5 283 12,6 

ASILDEM 48 3,2  0 0,0 0 0,0 
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Figura 2: Proyección de la 

población. variación 2039/2024 

(%)
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EM VALLADOLID 339 22,9 90 11,1 429 19,1 

EM PALENCIA 63 4,3 32 3,9 95 4,2 

EM LEÓN 313 21,1 116 14,3 429 19,1 

ASOEM 68 4,6 56 6,9 124 5,5 

AREM 35 2,4 28 3,4 63 2,8 

ASDEM 127 8,6 52 6,4 179 8,0 

AZDEM 75 5,1 67 8,2 142 6,3 

TOTAL 1482 100,0 813 100,0 2247 100,0 

 

 

En la actualidad se han incorporado al tejido asociativo el 31,4% de las personas 

con diagnóstico de esclerosis múltiple (PcEM) en Castilla y León, acompañadas 

de sus familiares lo que supone un incremento significativo de la población con 

necesidades de atención directa. Es importante recordar que el impacto de 

una enfermedad crónica y degenerativa como es la esclerosis múltiple genera 

necesidades de atención, no solo para el paciente, sino también para su 

entorno. De esta forma las distintas asociaciones prestan apoyo con distintos 

servicios y acciones a ambos. 

 

TABLA 4. EVOLUCIÓN DEL NÚMERO DE PcEM EN CASTILLA Y LEÓN (2014-

2024) 

 

GERENCIA DE ATENCIÓN PRIMARIA 2014 2020 2022 2024 

Gerencia de Ávila 110 216 240 272 

Gerencia de Burgos 255 533 574 666 

Gerencia de León 357 684 697 810 

Gerencia de Ponferrada 114 199 207 236 

Gerencia de Palencia 144 256 258 269 

Gerencia de Salamanca 271 473 513 607 
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Figura 3. Participación de las PcEM en el tejido asociativo 

CON DIAGNOSTICO FAMILIARES Y OTROS
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Gerencia de Segovia 133 222 229 257 

Gerencia de Soria 63 98 103 122 

Gerencia de Valladolid Oeste 265 506 546 610 

Gerencia de Valladolid Este 314 554 553 636 

Gerencia de Zamora 114 199 214 238 

CASTILLA Y LEÓN 2.140 3.940 4.134 4.723 

Fuente: Sistema de Registro Atención Primaria Sacyl. Consejería de Sanidad (2024). Elaboración propia 

 

 

Según datos aportados por la Consejería de Sanidad parece deducirse un 

incremento longitudinal significativo en la última década. Estos valores deben 

ser matizados puesto que el incremento entre 2014 y 2020 responde a la 

digitalización de las historias clínicas y no a una variación en la incidencia de la 

enfermedad. No obstante, se registra un incremento constante que evoluciona 

en período bienales desde el año 2020 del 4,9% al 14,24% en 2024 en el número 

de diagnosticados, respondiendo probablemente a la mejora de los 

procedimientos de diagnóstico que aportan una mayor precisión y rapidez. 

 

TABLA 5. DISTRIBUCIÓN DE PcEM POR SEXO EN CASTILLA Y LEÓN  
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Figura 4. Evolución del número de diagnosticados en 

castilla y leon 

SEXO Frecuencia % Prevalencia (%) 

Mujer 1413 29,9 0,24 

Varón 3310 70,1 0,11 

TOTAL 4.723 100,0 0,19 
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La prevalencia de la enfermedad sigue el patrón en cuando a distribución por 

sexo similar a la registrada a nivel nacional, siendo las mujeres las que tienen una 

mayor probabilidad de padecerla con distribución 70/30. 

 

TABLA 6. DISTRIBUCIÓN POR SEXO Y GERENCIA DE ATENCIÓN PRIMARIA 

(diciembre 2024) 

Gerencia de 

Atención Primaria 
Hombres %  Mujeres 

%  

 
TOTAL % 

Ávila 80 29,4 192 70,6 272 5,8 

Burgos 218 32,7 448 67,3 666 14,1 

León 224 27,7 586 72,3 810 17,2 

El Bierzo 78 33,1 158 66,9 236 5,0 

Palencia 65 24,2 204 75,8 269 5,7 

Salamanca 199 32,8 408 67,2 607 12,9 

Segovia 76 29,6 181 70,4 257 5,4 

Soria 35 28,7 87 71,3 122 2,6 

Valladolid Oeste 170 27,9 440 72,1 610 12,9 

Valladolid Este 195 30,7 441 69,3 636 13,5 

Zamora 73 30,7 165 69,3 238 5,0 

CASTILLA Y LEÓN 1413 29,9 3310 70,1 4.723 100,0 
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Figura 5. Distribución de las PcEM en 

Castilla y León por sexo
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Respondiendo a la distribución de la población por provincias, se observa que 

son Valladolid y León las que aglutinan el mayor número de diagnosticados, 

seguidas de Burgos.  

La pirámide de población evidencia como tenemos un colectivo de personas 

jóvenes (menos de 30 años), seguidos de adultos jóvenes (entre los 30 y los 40 

años). Este patrón de incidencia afecta significativamente al proyecto de vida 

de los diagnosticados en los ámbitos personal, académico y laboral, mermando 

sus posibilidades de disfrutar la igualdad de oportunidades consagrada en 

nuestro texto constitucional en sus artículos 9.2 y 14.  
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Figura 7. Distribución por edad y sexo (Pirámide de 

Población)

29,9% 71,1% 



 

8 24 de julio de 2025 

TABLA 7. CONSULTAS EN ATENCIÓN PRIMARIA DE PcEM 2024 

Gerencia de Atención Primaria 
 

Año 2024 
% 

Ávila 5.122 7,4 

Burgos 8.642 12,4 

León 11.067 15,9 

El Bierzo 3.279 4,7 

Palencia 4.348 6,2 

Salamanca 9.285 13,3 

Segovia 4.343 6,2 

Soria 2.131 3,1 

Valladolid Oeste 8.842 12,7 

Valladolid Este 8.853 12,7 

Zamora 3.676 5,3 

CASTILLA Y LEÓN 69.588 100,0 

 

 

 

Es el área de salud de León la que supera en 3 puntos porcentuales la demanda 

de consultas desde atención primaria con un 15,9% de las mismas. A la baja se 

sitúa Soria con el 3,1%. Este dato ha de ser contrastado con la población 

atendida desde cada área, no disponible en la actualidad.  
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Figura 8. Consultas en Atención Primaria PcEM (2024)  
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TABLA 8. CONSULTAS DE LAS PcEM EN ATENCIÓN ESPECIALIZADA (consultas 

externas) 

 

HOSPITAL FRECUENCIA % 

Complejo Asistencial de Ávila 4.031 6,6 

Hospital Santos Reyes de Aranda de Duero (Burgos) 556 0,9 

Hospital Santiago Apóstol de Miranda de Ebro (Burgos) 577 0,9 

Complejo Asistencial de Burgos 7.715 12,6 

Hospital El Bierzo de Ponferrada (León) 2.674 4,4 

Complejo Asistencial de León 8.472 13,8 

Complejo Asistencial de Palencia 2.146 3,5 

Complejo Asistencial de Salamanca 7.925 12,9 

Complejo Asistencial de Segovia 3.325 5,4 

Complejo Asistencial de Soria 1.997 3,3 

Hospital Universitario Río Hortega (Valladolid) 9.719 15,9 

Hospital Clínico Universitario de Valladolid (Valladolid) 8.630 14,1 

Hospital Medina del Campo (Valladolid) 363 0,6 

Complejo Asistencial de Zamora 3.146 5,1 

TOTAL 61.276 100,0 
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Figura 9. Consultas Atención Especializada (2024)
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La situación respecto a la demanda de atención especializada al igual que en 

atención primaria y vinculada al volumen de población atendido, se concentra 

en los hospitales de Valladolid, León y Burgos. 

 

TABLA 9. HOSPITALIZACIÓN  

HOSPITAL FRECUENCIA % 

Complejo Asistencial de Ávila 59 5,5 

Hospital Santos Reyes de Aranda de Duero (Burgos) 13 1,2 

Hospital Santiago Apóstol de Miranda de Ebro (Burgos) 10 0,9 

Complejo Asistencial de Burgos 146 13,7 

Hospital El Bierzo de Ponferrada (León) 66 6,2 

Complejo Asistencial de León 140 13,1 

Complejo Asistencial de Palencia 74 6,9 

Complejo Asistencial de Salamanca 131 12,3 

Complejo Asistencial de Segovia 54 5,1 

Complejo Asistencial de Soria 24 2,2 

Hospital Universitario Río Hortega (Valladolid) 84 7,9 

Hospital Clínico Universitario de Valladolid (Valladolid) 210 19,7 

Hospital Medina del Campo (Valladolid) 10 0,9 

Complejo Asistencial de Zamora 47 4,4 

TOTAL 1068 100,0 
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Figura 10. Hospitalización 
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TABLA 10. EVOLUCIÓN DEL RECONOCIMIENTO DE DISCAPACIDAD EN CYL  

PROVINCIA 2014 2020 2022 2024 

Ávila 123 155 181 205 

Burgos 303 407 440 496 

León 423 518 539 583 

Palencia 163 190 196 206 

Salamanca 269 328 352 420 

Segovia 118 138 147 152 

Soria 58 79 78 88 

Valladolid 442 498 540 597 

Zamora 136 159 166 188 

CASTILLA Y LEÓN 2.035 2.472 2.639 2.935 

Fuente: Servicio de Autonomía personal y Atención a personas con discapacidad. Gerencia de Servicios 

Sociales de Castilla y León (2024). Elaboración propia. 

 

 

 

TABLA 11. DISTRIBUCIÓN POR SEXO Y PREVALENCIA PERSONAS CON EM Y 

RECONOCIMIENTO DE DISCAPACIDAD 

  Frecuencia Porcentaje Prevalencia (%) 

Mujer 1.862 63,4 0,15 

Varón 1.073 36,6 0,09 

 TOTAL  2.935 100,0 0,12 
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Figura 11. Evolución reconocimiento de discapacidad 

(2014-2024)
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El reconocimiento de discapacidad se ve ligeramente modificado respecto de 

la incidencia por sexo de la enfermedad. Esta situación obedece a un peor 

pronóstico en el curso de la enfermedad para los hombres.  

 

TABLA 12. PERSONAS CON RECONOCIMIENTO DE DISCAPACIDAD POR SEXO Y 

PROVINCIA 

 

PROVINCIA MUJER % HOMBRE % Total % 

ÁVILA 137 7,4 68 6,3 205 7,0 

BURGOS 301 16,2 195 18,2 496 16,9 

LEÓN 354 19,0 229 21,3 583 19,9 

PALENCIA 143 7,7 63 5,9 206 7,0 

SALAMANCA 275 14,8 145 13,5 420 14,3 

SEGOVIA 96 5,2 56 5,2 152 5,2 

SORIA 57 3,1 31 2,9 88 3,0 

VALLADOLID 374 20,1 223 20,8 597 20,3 

ZAMORA 125 6,7 63 5,9 188 6,4 

CASTILLA Y LEÓN 1.862 100,0 1.073 100,0 2.935 100,0 
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Figura 12. Distribución por sexo y 

Reconocimiento de discapacidad (2024)
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Relacionado directamente con la distribución de la población en la Comunidad 

Autónoma, son las provincias de Valladolid, León y Burgos las que registran el 

mayor número de personas que acceden al reconocimiento de discapacidad. 

Hemos indicado que son los hombres los que tienen un peor pronóstico sin 

embargo llama la atención como en los casos de Ávila, Palencia, Salamanca, 

Soria y Zamora son más las mujeres que adquieren esta condición. 

 

TABLA 13. DISTRIBUCIÓN POR SEXO Y GRUPOS DE EDAD (CON 

RECONOCIMIENTO DE DISCAPACIDAD)  

 
 

13.1. CASTILLA Y LEÓN 

 

GRUPOS DE EDAD 
SEXO Total 

  

Porcentaje 

  Mujer Varón 

De 0 a 4 años 2 5 7 0,24 

De 5 a 9 años 5 4 9 0,31 

De 10 a 14 años 8 6 14 0,48 

De 15 a 19 años 7 6 13 0,44 

De 20 a 24 años 9 6 15 0,51 

De 25 a 29 años 18 16 34 1,16 

De 30 a 34 años 35 25 60 2,04 

De 35 a 39 años 88 45 133 4,53 

De 40 a 44 años 162 82 244 8,31 

De 45 a 49 años 200 117 317 10,80 

De 50 a 54 años 262 152 414 14,11 

De 55 a 59 años 263 156 419 14,28 
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Figura 13. Distribución por sexo y provincia de PcEM y 

reconomiento de discapacidad

MUJER HOMBRE
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De 60 a 64 años 265 140 405 13,80 

De 65 a 69 años 197 113 310 10,56 

De 70 a 74 años 147 76 223 7,60 

De 75 a 79 años 85 59 144 4,91 

De 80 a 84 años 53 31 84 2,86 

De 85 a 89 años 25 14 39 1,33 

De 90 a 94 años 13 10 23 0,78 

De 95 y más años 18 10 28 0,95 

Castilla y León 1.862 1.073 2.935 100,00 
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13.2. ÁVILA    13.3. BURGOS 

 

  SEXO     

  Mujer Varón Total 

De 0 a 4 años 0 0 0 

De 5 a 9 años 0 0 0 

De 10 a 14 años 0 0 0 

De 15 a 19 años 1 1 2 

De 20 a 24 años 0 0 0 

De 25 a 29 años 5 3 8 

De 30 a 34 años 2 0 2 

De 35 a 39 años 4 5 9 

De 40 a 44 años 16 5 21 

De 45 a 49 años 11 4 15 

De 50 a 54 años 26 10 36 

De 55 a 59 años 23 9 32 

De 60 a 64 años 17 12 29 

De 65 a 69 años 16 5 21 

De 70 a 74 años 9 3 12 

De 75 a 79 años 3 6 9 

De 80 a 84 años 3 1 4 

De 85 a 89 años 1 3 4 

De 90 a 94 años 0 0 0 

De 95 y más años 0 1 1 

Total 137 68 205 

 

13.3. LEÓN    13.5. PALENCIA 

 

  SEXO     

  Mujer Varón Total 

De 0 a 4 años 0 0 0 

De 5 a 9 años 1 0 1 

De 10 a 14 años 0 1 1 

De 15 a 19 años 0 1 1 

De 20 a 24 años 1 1 2 

De 25 a 29 años 2 2 4 

De 30 a 34 años 2 4 6 

De 35 a 39 años 13 5 18 

De 40 a 44 años 35 14 49 

De 45 a 49 años 45 23 68 

De 50 a 54 años 42 40 82 

De 55 a 59 años 40 24 64 

De 60 a 64 años 68 30 98 

De 65 a 69 años 37 27 64 

De 70 a 74 años 28 19 47 

De 75 a 79 años 16 15 31 

De 80 a 84 años 10 12 22 

De 85 a 89 años 7 6 13 

De 90 a 94 años 0 3 3 

De 95 y más años 7 2 9 

Total 354 229 583 

 

 

 

  SEXO     

  Mujer Varón Total 

De 0 a 4 años 0 0 0 

De 5 a 9 años 1 0 1 

De 10 a 14 años 0 0 0 

De 15 a 19 años 2 2 4 

De 20 a 24 años 0 0 0 

De 25 a 29 años 0 1 1 

De 30 a 34 años 5 2 7 

De 35 a 39 años 10 2 12 

De 40 a 44 años 16 5 21 

De 45 a 49 años 18 4 22 

De 50 a 54 años 20 7 27 

De 55 a 59 años 17 11 28 

De 60 a 64 años 17 8 25 

De 65 a 69 años 14 8 22 

De 70 a 74 años 14 6 20 

De 75 a 79 años 5 2 7 

De 80 a 84 años 4 3 7 

De 85 a 89 años 0 0 0 

De 90 a 94 años 0 0 0 

De 95 y más años 0 2 2 

Total 143 63 206 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  SEXO     

  Mujer Varón Total 

De 0 a 4 años 0 1 1 

De 5 a 9 años 0 1 1 

De 10 a 14 años 2 0 2 

De 15 a 19 años 0 0 0 

De 20 a 24 años 3 2 5 

De 25 a 29 años 5 2 7 

De 30 a 34 años 8 6 14 

De 35 a 39 años 22 12 34 

De 40 a 44 años 28 25 53 

De 45 a 49 años 38 22 60 

De 50 a 54 años 45 28 73 

De 55 a 59 años 40 21 61 

De 60 a 64 años 35 21 56 

De 65 a 69 años 27 18 45 

De 70 a 74 años 26 13 39 

De 75 a 79 años 12 10 22 

De 80 a 84 años 5 7 12 

De 85 a 89 años 3 2 5 

De 90 a 94 años 1 4 5 

De 95 y más años 1 0 1 

Total 301 195 496 
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13.6. SALAMANCA   13.7. SEGOVIA 

 

  SEXO     

  Mujer Varón Total 

De 0 a 4 años 0 3 3 

De 5 a 9 años 0 1 1 

De 10 a 14 años 4 3 7 

De 15 a 19 años 2 0 2 

De 20 a 24 años 3 2 5 

De 25 a 29 años 1 2 3 

De 30 a 34 años 7 5 12 

De 35 a 39 años 14 11 25 

De 40 a 44 años 23 8 31 

De 45 a 49 años 24 21 45 

De 50 a 54 años 36 19 55 

De 55 a 59 años 46 22 68 

De 60 a 64 años 34 12 46 

De 65 a 69 años 29 15 44 

De 70 a 74 años 17 9 26 

De 75 a 79 años 15 6 21 

De 80 a 84 años 11 1 12 

De 85 a 89 años 3 1 4 

De 90 a 94 años 3 1 4 

De 95 y más años 3 3 6 

Total 275 145 420 

 

13.7. SORIA    13.9. VALLADOLID 

 

  SEXO     

  Mujer Varón Total 

De 0 a 4 años 0 0 0 

De 5 a 9 años 0 1 1 

De 10 a 14 años 0 0 0 

De 15 a 19 años 0 0 0 

De 20 a 24 años 0 0 0 

De 25 a 29 años 1 2 3 

De 30 a 34 años 0 0 0 

De 35 a 39 años 1 0 1 

De 40 a 44 años 6 0 6 

De 45 a 49 años 4 3 7 

De 50 a 54 años 9 3 12 

De 55 a 59 años 12 5 17 

De 60 a 64 años 9 8 17 

De 65 a 69 años 8 2 10 

De 70 a 74 años 3 3 6 

De 75 a 79 años 1 3 4 

De 80 a 84 años 1 0 1 

De 85 a 89 años 1 1 2 

De 90 a 94 años 0 0 0 

De 95 y más años 1 0 1 

Total 57 31 88 

 

  SEXO     

  Mujer Varón Total 

De 0 a 4 años 1 1 2 

De 5 a 9 años 2 0 2 

De 10 a 14 años 1 1 2 

De 15 a 19 años 1 1 2 

De 20 a 24 años 0 1 1 

De 25 a 29 años 2 3 5 

De 30 a 34 años 6 3 9 

De 35 a 39 años 13 7 20 

De 40 a 44 años 23 17 40 

De 45 a 49 años 40 26 66 

De 50 a 54 años 53 31 84 

De 55 a 59 años 54 45 99 

De 60 a 64 años 60 28 88 

De 65 a 69 años 43 21 64 

De 70 a 74 años 29 19 48 

De 75 a 79 años 19 12 31 

De 80 a 84 años 13 6 19 

De 85 a 89 años 6 0 6 

De 90 a 94 años 7 1 8 

De 95 y más años 1 0 1 

Total 374 223 597 

 

  SEXO     

  Mujer Varón Total 

De 0 a 4 años 0 0 0 

De 5 a 9 años 1 1 2 

De 10 a 14 años 0 1 1 

De 15 a 19 años 0 1 1 

De 20 a 24 años 1 0 1 

De 25 a 29 años 1 0 1 

De 30 a 34 años 1 2 3 

De 35 a 39 años 5 0 5 

De 40 a 44 años 8 4 12 

De 45 a 49 años 9 7 16 

De 50 a 54 años 15 3 18 

De 55 a 59 años 12 13 25 

De 60 a 64 años 10 13 23 

De 65 a 69 años 8 7 15 

De 70 a 74 años 12 2 14 

De 75 a 79 años 6 1 7 

De 80 a 84 años 4 0 4 

De 85 a 89 años 0 0 0 

De 90 a 94 años 1 1 2 

De 95 y más años 2 0 2 

Total 96 56 152 
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13.10. ZAMORA 

 

  SEXO     

  Mujer Varón Total 

De 0 a 4 años 1 0 1 

De 5 a 9 años 0 0 0 

De 10 a 14 años 1 0 1 

De 15 a 19 años 1 0 1 

De 20 a 24 años 1 0 1 

De 25 a 29 años 1 1 2 

De 30 a 34 años 4 3 7 

De 35 a 39 años 6 3 9 

De 40 a 44 años 7 4 11 

De 45 a 49 años 11 7 18 

De 50 a 54 años 16 11 27 

De 55 a 59 años 19 6 25 

De 60 a 64 años 15 8 23 

De 65 a 69 años 15 10 25 

De 70 a 74 años 9 2 11 

De 75 a 79 años 8 4 12 

De 80 a 84 años 2 1 3 

De 85 a 89 años 4 1 5 

De 90 a 94 años 1 0 1 

De 95 y más años 3 2 5 

Total 125 63 188 

 

 

TABLA 14. PERSONAS CON RECONOCIMIENTO POR GRADO DE DISCAPACIDAD 

Y PROVINCIA 

 
GRADO DE DISCAPACIDAD TOTAL 

 
PROVINCIA 33-64% 65-74% 75% y más 

Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %  

 ÁVILA 
106 7,4 56 9,6 43 4,7 205 

BURGOS 
258 17,9 92 15,8 146 16,0 496 

LEÓN 
306 21,3 105 18,0 172 18,8 583 

PALENCIA 
99 6,9 49 8,4 58 6,4 206 

SALAMANCA 
187 13,0 57 9,8 176 19,3 420 

SEGOVIA 
53 3,7 38 6,5 61 6,7 152 

SORIA 
41 2,8 24 4,1 23 2,5 88 

VALLADOLID 
303 21,0 121 20,8 173 18,9 597 

ZAMORA 
87 6,0 40 6,9 61 6,7 188 

TOTAL 1.440 100,0 582 100,0 913 100,0 2.935 
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El reconocimiento de discapacidad más habitual en todas las provincias se sitúa 

entre el 33 y el 64%, seguido del 75% en adelante a medida que evoluciona la 

enfermedad. 

 

TABLA 15. DISTRIBUCIÓN POR LUGAR DE RESIDENCIA DE LAS PERSONAS CON 

RECONOCIMIENTO DE DISCAPACIDAD (HÁBITAT) 

 

PROVINCIA 
HABITAT 

Urbano % Rural % 

ÁVILA 97 5,4 108 9,4 

BURGOS 393 22,0 103 9,0 

LEÓN 311 17,4 272 23,7 

PALENCIA 116 6,5 90 7,8 

SALAMANCA 219 12,2 201 17,5 

SEGOVIA 62 3,5 90 7,8 

SORIA 46 2,6 42 3,7 

VALLADOLID 457 25,6 140 12,2 

ZAMORA 87 4,9 101 8,8 

Castilla y León 1.788 100,0 1.147 100,0 
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Figura 15. Personas con reconocimiento de discapacidad 

por grado y provincia

33-64% 65-74% 75% y más
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Las personas con reconocimiento de discapacidad residen en el 61% de los 

casos en el ámbito urbano.  Pese a ello hemos de poner atención en las 

provincias de León y Salamanca donde se equilibran los porcentajes o en Ávila 

y Zamora donde son más personas las residentes en el ámbito rural que en el 

urbano. 

 

TABLA 16. EVOLUCIÓN COMPARADA POR PROVINCIAS ENTRE DIAGNOSTICOS Y 

RECONOCIMIENTOS DE DISCAPACIDAD 

PROVINCIA 2014 2020 2022 2024 

 Diagnóstico Discapacidad Diagnóstico Discapacidad Diagnóstico Discapacidad Diagnóstico Discapacidad 

Ávila 110 123 216 155 240 181 272 205 

Burgos 255 303 533 407 574 440 666 496 

León 471 423 883 518 904 539 1046 583 

Palencia 144 163 256 190 258 196 269 206 

Urbano

61%

Rural

39%

Figura 16. Personas con esclerosis múltiple y 

reconocimiento de discapacidad según tipo de 

hábitat (Castilla y León diciembre 2024)
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Figura 17. PcEM y reconococimiento de 

discapacidad. Distribución por provincias y tipo de 

hábitat
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Salamanca 271 269 473 328 513 352 607 420 

Segovia 133 118 222 138 229 147 257 152 

Soria 63 58 98 79 103 78 122 88 

Valladolid 579 442 1060 498 1099 540 1246 597 

Zamora 114 136 199 159 214 166 238 188 

CASTILLA Y LEÓN 2.140 2.035 3.940 2.472 4.134 2.639 4.723 2.935 

 

 

 

 
 

 
 

 

0

1.000

2.000

3.000

4.000

5.000

Año 2014 Año 2020 Año 2022 Año 2024

Figura 18. Comparativa Personas diagnosticadas y con 

reconocimiento de discapacidad CyL (evolución 2014-2024)
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Sin entrar a un análisis detallado se observa como el ritmo en el diagnostico de 

la enfermedad va por delante del reconocimiento de discapacidad que 

aunque aumenta lo hace en una menor medida. Las situaciones por provincias 

son dispares. De Ávila donde numéricamente se aproximan los diagnósticos al 

reconocimiento de discapacidad a León o Valladolid donde se aproxima al 50% 

de divergencia. Si bien es cierto que la aparición de nuevos tratamientos puede 

retrasar la aparición de síntomas que interfieren en la vida diaria, no es menos 

cierto que las personas asociadas que han solicitado el reconocimiento en el 

último año refieren que la valoración no es acorde con su situación, como 

tampoco lo es el trato recibido o los técnicos que han emitido el dictamen y el 

tiempo transcurrido entre su solicitud y la valoración. 
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